Curso :

PALS (Pediatric Advanced Life Support)

Acreditado por la American Heart Association (AHA)

Fechas:

AUTOEVALUCION y ESTUDIO DEL TEMARIO: 17 de mayo al 22 de junio 2026
PARTE PRACTICA-PRESENCIAL: 23-24 de junio 2026

Horarios: Dia 23: de 15:00-20:30h. Dia 24: de 9:00-20:30h
Aula:

Centro de Simulacion Clinica Avanzada 52 planta. Ascensores 10-11.
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INFORMACION DEL CURSO

Justificacion:

El curso para proveedores de PALS esta disefiado para profesionales de la atencidn en Salud que
dirigen o participan en el manejo de emergencias respiratorias y / o cardiovasculares y paradas
cardiopulmonar en pacientes pediatricos.

Dirigido a:

Profesionales de la salud que atienden emergencias pedidtricas o neonatales, personal de
ambulancias y emergencias, medicos de atencion primaria y/o estudiantes de ultimo afio de
medicina o enfermeria.

Toda persona con interés en aprender, mejorar o certificar sus habilidades en la reanimacién
avanzada de pacientes pedidtricos, lactantes y nifios en situaciones criticas

Objetivos:

e Realizar reanimacion cardiopulmonar (RCP) de alta calidad seguin las recomendaciones de soporte vital
basico (BLS) de la AHA

» Diferenciar entre pacientes que requieren y no una intervencion inmediata

® Reconocer el paro cardiopulmonar temprano y comenzar la RCP en 10 segundos

e Aplicar la dindmica de equipo

e Diferenciar y realizar intervenciones tempranas para la dificultad y la insuficiencia respiratorias

» Diferenciar entre shock compensado y descompensado (hipotensivo)

* Realizar intervenciones tempranas para el tratamiento del shock.

» Diferenciar entre pacientes inestables y estables con arritmias

* Describir las caracteristicas clinicas de la inestabilidad en pacientes con arritmias.

¢ Implementar el manejo posterior a un paro cardiaco

Metodologia:

Este curso utiliza preparacién previa al curso, instruccion didactica y participacion activa en
estaciones de aprendizaje y casos simulados para mejorar el reconocimiento y la intervencién de
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Dia 1

15:00 Introduccidn al cursa
15:10 Leccion 1: Descripcion general del curso
15:15 Leccion 2: Fundamentos cientificos de la reanimacion pediatrica
15:30 Leccion 3A: Practica de soporte vital basico de alta calidad en nifios
16:30 Leccion 3B: Practica de soporte vital basico de alta calidad en lactantes
17:30 Pausa
17:45 Leccion 4: Supervisor de RCP y equipos de alto rendimiento
18:00 Lecciones 5A-58:

Modulo de prueba: SVB/BLS de alta calidad en nifios y lactantes*
18:20 Leccion 6A- descripcion del enfoque sistematico

Lecciom 6B: evaluacion secundaria
19:20 Lecciones TA-TB-7C:

Manejo de emergencias respiratorias

Analisis de videos de casos de emergencias respiratorias

Madulo de aprendizaje: Manejo de la via aérea
20:30 Final del primer dia

9:00 Lecciones BA-BB-BC

Manejo de emergencias por shock

Analisis de videos de casos de emergencias por shock

Madulo de aprendizaje: Acceso vascular
10:00 Lecciones 9A-98-9C

Manejo de emergencias por arritmia

Analisis de videos de casos de emergencias por arritmia

Madulo de aprendizaje: Trastornos del ritmo f terapia eléctrica
11:00 Leccion 10: Artencicn posparo cardiaco
11:15 Leccion 11: Modulo de aprendizaje: Camo actuar en caso de fallecimiento (opcional)
11:25 Pausa
11:45 Leccion 12

Practica de escenarios de casos con simulaciones: 6 casos simulados
14:15 Almuerzo
15:00 Practica de escenarios de casos con simulaciones: 6 casos simulados
17:30 Pausa
17:45 Leccion 13: Prueba de casos simulados: 3 casos
19:00 Leccion 14: Examen
20:00 Recuperacion
20:30 Final del segundo dia
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PROCESO DE INSCRIPCION

Precio: 620 € (iva incluido)*
*Incluye pausa/café ambos dias y almuerzo del dia 24 de junio

Forma de pago: Mediante transferencia/ingreso en cuenta bancaria una vez confirmada la plaza.
Numero de plazas: 6
Organizador: Centro de Simulacién Clinica Avanzada HUFID

Solicitud de inscripcidn:
Enviando un correo electréonico a CSimulacionFID@quironsalud.es antes del 17 de mayo de 2026.

Instrucciones para la realizacion del curso:

* Los alumnos recibiran un correo electronico con las instrucciones y un codigo para la descarga del
ebook en la plataforma https://ebooks.heart.org/es/ para el estudio inicial del temario.

* En el mismo correo, afiadiremos un enlace a https://elearning.heart.org/ para realizar la
autoevaluacion previa al curso.

* Deberan entregar el resultado impreso de la autoevaluacion el primer dia del curso presencial a la
instructora.

Certificaciones:

* Entrega a la finalizacion del curso del diploma/certificado del Centro de Simulacién Clinica
Avanzada del Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz.

* Acceso a la plataforma Atlas (AHA) para la descarga de la e-card oficial de la American Heart
Association
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