26 v 21 de febrero de 2026 - Salon de Actos - Hospital Infantil Universitario Niho Jesus, Madrid.

Curso hibrido: presencial y online Organizadores Avala
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Dirigido a Pediatras, Médicos, Especialistas, Enfermeria y otro Personal Sanitario. de Pediatria

INTRODUCCION

Hasta bien entrada la segunda mitad del siglo XX, la posicion mas extendida era que los
nifos tenian una sensibilidad reducida al dolor, y por eso se les administraba minima
anestesia, si-alguna, incluso en intervenciones quirurgicas mayores. Sin embargo, durante
los ultimos 30 anos se ha producido un cambio de actitud y se sabe, por ejemplo, que los
ninos, incluso los prematuros, poseen la capacidad para sentir, procesar y reaccionar ante
estimulos nociceptivos; la estructura neuroanatomica, los mecanismos neurofisioldgicos y el
substrato neuroquimico necesarios para la percepcion del dolor estan presentes desde el
momento del nacimiento, incluso antes. Mas atn, contamos con evidencias de que el dolor
tiene importantes efectos sobre los nifos, potencialmente permanentes y de gran impacto
en el sistema de respuesta conductual e inmunologico. En efecto, superada la etapa en la
que se negaba la posibilidad de que los niiios pudieran experimentar dolor, ahora nos
encontramos en otra, en la que se reclama la creacion de unidades multidisciplinares para
el tratamiento del dolor infantil de caracteristicas y relevancia parecidas a las que ya existen
para adultos. Precisamente por ello, en este curso se presenta una panoramica general del
estado de la cuestion sobre el dolor infantil.

OBIJETIVOS GENERALES OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Adquirir los conocimientos necesarios para desarrollar su actividad, con datos actualizados * Identificar el alcance del dolor y sus consecuencias.
y enfocados a la practica diaria en relacion con el abordaie del dolor. * Dominar el concepto de dolor de forma holistica.

* Proporcionar una vision clara de la importancia de los diferentes profesionales de la * Exponer las diferentes herramientas de valoracién del dolor como
Pediatria, Médicos de Familia, Anestesia, Psicologia y Enfermeria en el adecuado abordaje recurso importante en el diagnéstico y seguimiento de este.
del dolor, desde sus origenes historicos hasta el dia de hoy, reflexionando sobre aspectos * Dar a conocer el tratamiento actualizado del dolor desde un enfoque
éticos del ejercicio de su profesion y con médulos enfocados expresamente a mostrar multidimensional y multidisciplinar.
una metodologia apropiada para la valoracion del dolor y las diferentes opciones de * Identificar los mejores cuidados dirigidos a la persona con dolor y
tratamiento y cuidados que le sirvan de base en su actividad diaria. obtener los recursos y técnicas adecuados para aplicarlo.

¢ Identificar los criterios que indican una derivacion a Unidades
Especificas de Dolor.

Directores del curso:
¢ Dr. Jesus Garcia Pérez

Presidente del Instituto Madrilefio de Pediatria (IMPe).

¢ Dr. Luis Alberto Vazquez Lépez
Presidente de la Sociedad de Formacion Pediatrica (FORMAPED).

Comité organizador:
* Dr. Jesus Garcia Pérez
Presidente del Instituto Madrilefio de Pediatria (IMPe).
* Dr. Luis Alberto Vazquez Lopez
Presidente de la Sociedad de Formacion Pediatrica (FORMAPED).
* Profesor Francisco Ferouelle Novillo
Presidente Ejecutivo de la Sociedad de Formacion Pediatrica (FORMAPED).
* Dr. Miguel Angel Monroy Tapiador
Vicepresidente de la Sociedad de Formacion Pediatrica (FORMAPED).

Comité cientifico:
¢ Dr. Ricardo Martino Alba
Jefe de la Unidad de Atencion Integral Paliativa.
¢ Dra. Monserrat Nieto Moro
Coordinadora de Trasplantes y Adjunta de la Unidad de Cuidados Intensivos Pediatricos.
¢ Dr. Enriqueta Roman Rieschmann
Jefa del Servicio de Pediatria. Hospital Universitario Puerta de Hierro, Madrid.
e Dr. José M.= Villalon Alonso
Jefe de los Servicios Médicos del C. F. Atlético de Madrid. Médico Deportivo de la Clinica Universidad de Navarra (CUNEM), Madrid.
¢ Dr. Francisco Reinoso Barbero
Jefe del Servicio de Anestesia y de la Unidad de Dolor Infantil. Hospital Universitario La Paz, Madrid.
* Dr. Juan Pérez-Cajaraville
Jefe de la Unidad de Dolor. Hospitales HM, Madrid.
¢ Dr. Luis Miguel Torres Morera
ExJefe de Servicio de Anestesia. Hospital Universitario Puerta del Mar, Cadiz. Presidente de la Sociedad Espafola Multidisciplinaria del Dolor (SEMDOR).
¢ Dr. Federico Gutiérrez-Larraya
Jefe del Servicio de Cardiologia Pediatrica. Hospital Infantil Universitario La Paz y Hospital Ruber Internacional, Madrid.
¢ Doiia Elena Barredo Barredo
Directora del Centro de Atencién a la Infancia (CAl) 5, Madrid. Doctora en Psicologia.
¢ D.2 Raquel Torres Luna
Enfermera Pediatrica. Unidad de Dolor. Hospital Infantil Universitario La Paz, Madrid. Experta en Dolor Infantil.
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08.30-09.00 Recepcion y entrega de documentacion
09.00-09.30 Bienvenida
09.30-10.00 Conferencia inaugural: Sufrimiento, iintratable en Pediatria?

10.00-11.45

11.45-12.10
12.10-13.30

13.30-14.55
14.55-16.15

16.15-16.40

18.00-18.10

Dr. Ricardo Martino Alba
Jefe de la Unidad de Atencion Integral Paliativa.

1.° Mesa redonda: Mucho dolor para tan poca edad, ino!

Moderador: Dr. Luis Alberto Vazquez Lépez

Comité Técnico del Ministerio de Sanidad. Experto de la AEP para la elaboracion de la “Estrategia sobre Cuidados Paliativos
del Sistema Nacional de Salud".

Dolor en ninos que reciben Atencion Paliativa

Dra. Lucia Ortiz San Roman

Unidad de Atencion Integral Paliativa Pediatrica. Hospital Infantil Universitario Nifio Jests, Madrid.
Dolor complejo en la infancia y su enfoque farmacolégico

Dr. Francisco Reinoso Barbero
Jefe del Servicio de Anestesia y de la Unidad de Dolor Infantil. Hospital Universitario La Paz, Madrid.

Abordaje del dolor desde la perspectiva Bioética

Dr. Iiigo de Noriega Echevarria

Unidad de Atencion Integral Paliativa Pediatrica. Hospital Infantil Universitario Nifo Jests, Madrid.

Vocal del Comité de Etica Asistencial del Hospital Infantil Universitario Nifio Jesus y de la Asociacién Espafiola de Pediatria (AEP).
iCémo involucrar a niiios y idvenes con Dolor en su Autocuidado?

Prof. Milena Gobbo Montoya.

Psicologa Especialista en Dolor Cronico (SEMDOR) y Coordinadora del Grupo de Trabajo de Psicologia

y Dolor del Colegio Oficial de Psicologia de Madrid

Discusion y descanso

2.2 Mesa redonda: El dolor es solamente lo que tu le permitas ser
Moderadora: Dra. Monserrat Nieto Moro
Coordinadora de Trasplantes y Adjunta de la Unidad de Cuidados Intensivos.

Dolor en los niiios que precisan Cuidados Intensivos: revision y acercamiento
Dr. José Luis Unzueta Roch

Unidad de Cuidados Intensivos Pediatricos. Hospital Infantil Universitario Nifio Jestis, Madrid.

Secretario del Grupo de Sedoanalgesia de la Sociedad Espaiiola de Cuidados Intensivos Pediatricos (SEIP).

Cefalea cronica y recurrente
Dra. Gloria Lopez Sobrino
Servicio de Neurologia. Hospital Infantil Universitario La Paz y del Hospital Ruber Internacional, Madrid.

Dolor oncolégico. Posibilidades de tratamiento
Dr. Juan Pérez-Cajaraville <
Anestesiologo. Jefe de la Unidad de Dolor. Hospitales HM, Madrid. Asesor de la EMEA.

Descanso y comida

3.2 Mesa redonda: El dolor es un gran motivador

Moderador: Dr. Miguel Angel Monroy Tapiador C
Pediatra de Atencion Primaria. Centro de Salud Lucero, Madrid. Vicepresidente de la Sociedad de Formacion Pediatrica (FORMAPED) &
y tesorero de la Sociedad de Pediatria de Madrid y Castilla-La Mancha (SPMyCM).

Dolor abdominal recurrente en nifios escolares (
Dra. Enriqueta Roman Rieschmann L\]
Pediatra Gastroenterologa. Jefa del Servicio de Pediatria. Hospital Universitario Puerta de Hierro, Madrid.

Colico. Llanto excesivo en el lactante. Semiologia, diagnodstico diferencial y alternativas terapéuticas
Dra. Mirian Blanco Rodriguez
Pediatra Gastroenterologa. Médico Adjunto del Servicio de Pediatria. Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz, Madrid. ‘

Mitos y errores sobre el dolor infantil O
Dr. Jesus Garcia Pérez
Exjefe de Pediatria Social del Hospital Infantil Universitario Nifio Jesus (HIUNJ), Madrid. %

Discusion y descanso
4.2 Mesa redonda: El dolor no nos sigue, camina adelante

Moderadora: Doinha Gloria Guerrero Marquez

Enfermera Espedialista en Pediatria. Hospital Infantil Universitario Gregorio Maraiién, HIUGM.
Grupo de Sedoanalgesia de la Sociedad Espaiiola de Urgencias Pediatricas (SEUP)

Dolor agudo y su terapia

Dra. Concepcion Miguez Navarro

Servicio de Urgencias. Hospital Infantil Universitario Gregorio Maraiién, Madrid.
Grupo de Trabajo de Dolor Infantil de la Asociacion Espanola de Pediatria (AEP).

Escalas de valoracion del dolor

D.2 Raquel Torres Luna
Enfermera Pediatrica. Unidad de Dolor. Hospital Infantil Universitario La Paz, Madrid. Experta en Dolor Infantil. m

La Enfermeria en el tratamiento del dolor infantil. Experiencia y ensefhanzas
D.2 Carmen Rosales Soriano
Enfermera Pediatrica. Servicio de Urgencias Pediatricas. Hospital Infantil Universitario Gregorio Marainén, Madrid.

Discusion y despedida de la primera Jornada

s
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09.00-09.30 Dolor en Oncologia Pediatrica: casos clinicos
Dr. Alvaro Lassaleta Atienza
Jefe del Servicio de Oncologia Pediatrica. Hospital Infantil Universitario Nifio Jests, Madrid. Dedicado a tumores cerebrales en el nifio adolescente de la
Clinica Universidad de Navarra de Madrid, CUNEM.

09.30-11.15 5.2 Mesa redonda: Cuidado: el dolor es infeccioso y contagioso
Moderador: Dr. Luis Miguel Torres Morera
ExJefe del Servicio de Anestesia. Hospital Universitario Puerta del Mar, Cadiz. Presidente de la Sociedad Espanola Multidisciplinaria del Dolor (SEMDOR).

Dolor precordial
Dr. Federico Gutiérrez-Larraya
Jefe del Servicio de Cardiologia Pediatrica. Hospital Infantil Universitario La Paz y Hospital Ruber Internacional, Madrid.

Dolor recurrente en el atleta pediatrico
Dr. José M.2 Villalon Alonso
Jefe de los Servicios Médicos del C. F. Atlético de Madrid. Médico Deportivo. Clinica Universidad de Navarra (CUNEM), Madrid.

Dolor de espalda en la infancia
Dr. Jorge de las Heras Sotos
Servicio de Traumatologia. Hospital Universitario La Paz y Hospital Ruber Intermacional, Madrid.

Dolor de extremidades en Pediatria
Dra. Sara Murias Loza
Reumatdloga Pediatrica. Servicio de Pediatria. Hospital Universitario Central de Asturias, Oviedo.

11.15-11.40 Discusion y descanso

11.40-1315 6.2 Mesa redonda: Podemos ignorar el placer, pero el dolor insiste en ser atendido
Moderador: D. Francisco Ferouelle Novillo
Presidente Ejecutivo de la Sociedad de Formacion Pediatrica (FORMAPED). Profesor Universidad Alfonso X el Sabio (UAX) y Doctorando.

Sufrimiento y dolor pediatrico en red
Dra. Ariadna Sanchez Suarez
Neuropediatra. Instituto de Neurociencias Vithas y Centro de Logopedia Comunica, Madrid.

Dolor emocional y salud mental en infancia vulnerable:

abordaje interdisciplinar de ninos y adolescentes en el Sistema de Proteccion
Dra. Elena Barredo Barredo
Directora del Centro de Atencion a la Infancia (CAl) 5, Madrid. Doctora en Psicologia.

El contraste al dolor infantil, “la alegria de vivir”
Dr. Luis Alberto Vazquez Lépez

Pediatra. Presidente de la Sociedad de Formacion Pediatrica (FORMAPED).
Dra. Cecilia Rodrigo

Presidenta de la Fundacion Victoria y Joaquin Rodrigo.

Adagio del Concierto de Aranjuez y Canconeta con la asistencia de los nifhos del Hospital
Profesor Gustavo Sanchez Lopez
Director de la Camerata Antonio Soler, Madrid.

13.15-13.25 Discusion

13.25-13.55 Clausurando con Dialogos: “Sociedad Inijusta, la Infancia sufre”
Padre Angel
Presidente de Mensajeros de la Paz.
Moderador: Dr. Jesus Garcia Pérez
Pediatra. Presidente del Instituto Madrileiio de Pediatria (IMPe). Exjefe de Pediatria Social del Hospital Infantil Universitario Nino Jesus (HIUNJ), Madrid.
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