
ACTUALIZACIÓN 2026 

Protocolo para
el diagnóstico
precoz de la
ENFERMEDAD
CELÍACA



ENFERMEDAD CELIACA: 
PRESENTE Y FUTURO

Fecha: miércoles 28 de octubre

Lugar: Auditorio del Campus de Ciencias de la Salud de UNIE. Av. de Monforte de Lemos, 28,
Fuencarral-El Pardo, 28029 Madrid

Coordinación

Prof. Isabel Polanco Allué.
Dra. Mª Jesús Pascual Marcos.

Organiza:

Servicio de Gastroenterología y Nutrición Pediátrica. Hospital Universitario La Paz.
Fundación Carlos Vázquez para la Investigación en Gastroenterología y Nutrición
Pediátrica. Facultad de Medicina. Universidad Autónoma de Madrid.
Fundación Vithas.
Con la colaboración de VITHAS.

Objetivos del curso: Se trata de un curso multidisciplinario basado en la actualización del
protocolo de actuación para el diagnóstico precoz de la Enfermedad Celíaca (EC) promovido y
financiado por el Ministerio de Sanidad de España. Este protocolo, basado en la mejor
evidencia científica disponible, contempla la asistencia que los médicos de Atención primaria
y de Atención hospitalaria del Sistema Nacional de Salud proporcionan a las personas de
cualquier edad con sospecha o riesgo de padecer la enfermedad centrándose en su detección
precoz, tratamiento y seguimiento clínico de las personas celíacas.

Este protocolo está dirigido a los profesionales de la salud que atienden a personas con
sospecha o en riesgo de EC y han de tomar decisiones para atenderlas (pediatras, médicos de
familia, gastroenterólogos, endocrinólogos, genetistas, inmunólogos, enfermeras, patólogos,
dermatólogos, hematólogos, ginecólogos, neurólogos, reumatólogos, dietistas-
nutricionistas, especialistas en nutrición, farmacéuticos comunitarios y otros).

COMITÉ CIENTÍFICO:
Mª Jesús Pascual Marcos.
Isabel Polanco Allué.
Irene Alosete Palacios.
José Andrade Guerrero.
Ana Bergua Martínez.

Cristina Lopez García.
Lorena Magallares García.
Eva Martínez Ojinaga-Nodal.
Manuel Molina Arias.
Ana Morais López.
Marta Sarría Visa.



Programa

9:30 – 9:45 Recepción asistentes

9:45 – 10:00 Bienvenida e inauguración.

Isabel Polanco Allué. Catedrática Emérita de Pediatría.

David Baulenas Parellada. Director corporativo Asistencial Vithas.

Mª Jesús Pascual Marcos. Servicio de Gastroenterología y Nutrición Pediátrica.  
Vithas Madrid Aravaca.

10:00 - 12:00 Mesa de Gastroenterología: Presentación del protocolo para el diagnóstico precoz 
de la enfermedad celiaca 2026. 

Modera: Carmen Ribes Koninckx. Instituto Investigación Sanitaria La Fe, Valencia.

Secuencia de Actuación Diagnóstica para la Enfermedad Celíaca:

• Secuencia de actuación diagnóstica en Atención Primaria. Gemma Castillejo 
de Villasante. Hospital Universitari Sant Joan de Reus, Reus, Tarragona.

• Secuencia de actuación diagnóstica en Atención Hospitalaria. Miguel Montoro 
Huguet. Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte. Universidad de 
Zaragoza.

• Transición del niño al adulto. Sergio Farrais Villalba. Hospital Universitario 
Fundación Jiménez Díaz, Madrid.

• Seguimiento de los pacientes en tratamiento. Josefa Barrio Torres. Servicio 
de Pediatría, Hospital de Fuenlabrada, Madrid.

12:00 - 12:30 Pausa. Café

12:30 - 14:00 Mesa de Nutrición: Dieta sin gluten.

Modera: Ana Morais López. Unidad de Nutrición Infantil y Enfermedades Metabólicas. 
Servicio de Gastroenterología y Nutrición Pediátrica. Hospital Universitario La Paz. 
Madrid.

• La dieta sin gluten: cómo hacerla bien. Maria Jesús Pascual Marcos. Servicio de 
Gastroenterología y Nutrición Pediátrica.  Vithas Madrid Aravaca.

• Seguimiento nutricional del niño y adolescente celíaco. Eva Martinez Ojinaga-
Nodal. Servicio de Pediatría. Hospital  Clínico Universitario San Carlos. Madrid.

• Uso de la inteligencia artificial para la planificación y calibración de dietas. 
Manuel Molina Arias. Servicio de Gastroenterología y Nutrición Pediátrica. 
Hospital Universitario La Paz. Madrid. José Andrade Guerrero. Unidad de 
Nutrición Infantil y Enfermedades Metabólicas. Hospital Universitario La Paz. 
Madrid.



14:00 - 15:00 Comida

15:00 - 17:00 Coloquio: Líneas de investigación futura. 

Modera: Isabel Polanco. Fundación Carlos Vázquez. Servicio de Gastroenterología y 
Nutrición Pediátrica. Hospital Universitario La Paz. Madrid.

• Josefa Barrio Torres. Servicio de Pediatría, Hospital de Fuenlabrada, Madrid.

• Gemma Castillejo de Villasante. Hospital Universitari Sant Joan de Reus, Reus, 
Tarragona.

• Sergio Farrais Villalba. Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz, Madrid.

• Miguel Montoro Huguet. Unidad de Gastroenterología y Hepatología, Hospital 
San Jorge, Huesca.

• Concepción Núñez Pardo de Vera. IdISSC - Hospital Clínico San Carlos, Madrid.

• Carmen Ribes Koninckx. Instituto de Investigación Sanitaria La Fe, Valencia.

17:00 - 18:00 Conferencia de clausura.

Presenta. Isabel Polanco Allué. Fundación Carlos Vázquez. Servicio de 
Gastroenterología y Nutrición Pediátrica. Hospital Universitario La Paz. Madrid.

Algoritmos de carbono: entre el azar y el destino

Ponente. Manuel Molina Arias. Servicio de Gastroenterología y Nutrición Pediátrica. 
Hospital Universitario La Paz. Madrid. 

Programa



INFORMACIÓN GENERAL 
Inscripción gratuita.
Modalidad: Presencial y Streaming.
Plazas limitadas, según orden de inscripción hasta completar aforo para  170 asistentes.
Declarado de interés sanitario.
Se entregará Diploma de asistencia.

INSCRIPCIONES: 

Pulse en el siguiente enlace para inscribirse: https://cursoenfermedadceliaca2026.com/

ORGANIZADO POR: 

LUGAR DE CELEBRACIÓN: 
Metro: Barrio del Pilar (L9) 
Bus: N27, 49, 83, 128, 134, 137, 147, 179, 602

SECRETARIA TÉCNICA: 

Parque Empresarial Casablanca
Avda. Doctor Severo Ochoa, 45
Bloque 2, Planta 3, Puerta B
28100 Alcobendas - Madrid
Tel.: +34 91 662 46 50
Mail to:cursoenfermedadceliaca2026@mastercongresos.com
http://www.mastercongresos.com

https://cursoenfermedadceliaca2026.com/
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