1l Jornada en Prevencion
Cardiovasculary
Rehabilitacion Cardiaca

"Hacia el Control Total: Innovacion y Evidencia en 2026"
IR \Servido de Goraiology Hospital Universitario de Getafe

ores (Servicio de Rehabilitacion)
Dr. Joaquin .,\QWO (Servicio de Cardiologia) 7 mayo 2026 9 Salén de Actos H. U. Getafe
A

AGENDA

09.00- 09:15 | Bienvenida y presentacién.
Direccion médica Hospital Universitario de Getafe.

09:15- 09:45 | El Nuevo Marco Europeo de Prevencién Conferencia:

“Prioridades de Prevencién Cardiovascular en Espafia”

Dr. Fernando Rodriguez Artalejo, Catedratico de Medicina Preventiva y Salud Publica
Universidad Auténoma de Madrid. Coordinador del programa de investigacién

en epidemiologia y control de enfermedades crénicas del CIBERESP. _

09:45 - 10:15 | Mesa Redonda: Nuevos biomarcadores y riesgo residual.
La inflamacion ;Mas alla del LDL-C?

Dra. Maria Jesus Espinosa, cardidloga HU Getafe. Jornada con entrega

de certificado de
asistencia y pendiente

10:15 - 10:45 | Workshop de Estratificacion: Manejo practico de las calculadoras ALY
de acreditacion

europeas SCORE2 y SCORE2-OP para poblacién europea joven y mayor.
Dra. Inés Juarez, Medicina familiar y comunitaria. CS Pinto.

10:45-11:15 Pausa café
11:15- 11:45 | Abordaje Terapéutico Multidisciplinar e Innovacién Farmacoldgica: _

Lo que viene y esta por venir en tratamiento del riesgo cardiovascular. " . R
e e s . e R Click aqui para inscribirte
Actualizacién de las Guias ESC 2025 sobre Dislipemias. 0 escanea el siguiente QR

Dra. Ana M Peinado, cardiéloga Rehabilitacion cardiaca HU Getafe.

\ J

11:45 - 12:15 | Salud Mental: Estrés, depresién y riesgo.
Dra. Barbara Izquierdo, cardidloga HU Getafe.

12:15 - 12:45 | Debate: Nutricion de precisién y su impacto en la reversion
de la placa aterosclerética. Farmacos antidiabéticos con beneficio cardiovascular

Dr. José Antonio Rosado, endocrinélogo HU Getafe.

12:45- 13:15 | Rehabilitacién Cardiacay ejercicio en la salud Rehabilitacién Cardiaca 2.0:
Protocolos de ejercicio de alta intensidad (HIIT) vs. moderado. Programas de Rehabilitacion
Virtual.

Dr. Alejandro Berenguel, cardidlogo, Coordinador Unidad Integral de Prevencion Cardiovascular
Hospital Universitario de Toledo.

13:15 - 13:45 | Deporte. Beneficios y Riesgos
Dr. José Maria Villalén Alonso. Jefe de los Servicios Médicos del Atlético de Madrid.

13:45 - 14:15 | Sesién de Casos Clinicos: "El paciente complejo":Comorbilidades

(Diabetes + Obesidad +HTA ) y toma de decisiones compartida.
Dra. Paz Sanz Ayan, Jefa de Seccidn Servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacion H.U. 12 de Octubre.

Clausura y cierre de la Jornada: Dra. Ana Peinado
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScbPrCtCwq4pj1zHFWiBSER_G0EUxLTtbYRd279SaiDk_kyOg/viewform



